Thema

Die Schulinsel als Ruckzugsort

Immer haufiger trifft manin Primar-
und Sekundarschulen im Kanton
Ziirich sogenannte Schulinseln an.
Als eine der ersten startete damit
die Primarschule Birmensdorf. Was
verbirgt sich konkret hinter dem
Konzept «Schulinsel»?

Seit Januar 2011 gibt es die Schulinsel an
der Primarschule Birmensdorf. Damals
entschied sich die Schulpflege gemeinsam
mit der Schulleitung fiir das Projekt
«Schulinsel». Die Notwendigkeit ergab
sich aus anspruchsvollen Situationen, die
sich im Schulalltag immer wieder zeigten
und die fiir die Lehrpersonen sehr zeit-
intensiv waren.

Der Raum der Schulinsel Birmensdorf
unterscheidet sich von einem normalen
Klassenzimmer. Er befindet sich in der
ehemaligen Hauswartwohnung und hat
die Grosse eines Gruppenraums. In die-
sem Trakt befindet sich ebenfalls das Biiro
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der Schulsozialarbeiterin fiir die Primar-
schule und der Schulsozialarbeiterin fiir
den Kindergarten. Zudem gibt es die
Moglichkeit, einen Tee zu kochen. Statt
20 Pulte stehen einzelne Arbeitsplatze, ein
Gruppentisch, eine Spielecke und ver-
schiedenste Materialien fiir jede Alters-
gruppe parat.

Fiir die Schulinsel sind zwei Lehrerinnen
zustandig. Sie decken zusammen die ge-
samte Lektionentafel ab. Das entspricht
einem Pensum von knapp 75 Prozent. Die
Kosten fiir die Schulinsel tragt vollum-
fanglich die Gemeinde Birmensdorf.

Kurzfristige Storungen

Das Angebot der Schulinsel steht fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler vom Kinder-
garten bis zur 6. Klasse zur Verfiigung und
wird sehr gut genutzt. Dementsprechend
vielfaltig sind die Aufgaben, die es an
einem Schulinseltag zu bewerkstelligen
gibt. Erste Prioritat haben Schiilerinnen
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und Schiiler, die den Unterricht stéren
und so die anderen Mitschiiler und Mit-
schiilerinnen vom Lernen abhalten. Kin-
der, die den Unterricht so storen, dass der
Rest der Klasse darunter leidet, besuchen
die Schulinsel als kurzfristige Massnahme,
um sich mit ihrem Verhalten auseinan-
derzusetzen. Die Schulinsel erméglicht so
ein schnelles Reagieren in schwierigen
Situationen und entlastet bei
langerfristigen
Time-out-Lésungen. Die Schulinsel er-
moglicht aber auch Kindern, in einem ge-
schiitzten Rahmen Distanz zum Gesche-
hen zu bekommen, sich zu beruhigen und
ihr Verhalten zu reflektieren. Dabei ist die
Riickkehr in ihre Klasse oberstes Ziel.

Lehrpersonen konnen in so einem Fall
den Schiiler oder die Schiilerin auf die
Schulinsel schicken oder das Kind abho-
len lassen, sodass fur die Klasse der Unter-
richt weitergehen kann. In einem ersten
Schritt wird zunachst die Ursache fiir das
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Die Schulinsel ermoglicht den Kindern, in einem geschiitzten Rahmen Distanz zum Geschehen zu bekommen.

Storverhalten besprochen, um dann eine
gute Losung fiir die Riickkehr in die Klas-
se zu finden. Wenn moglich, lernt das
Kind am normalen Schulstoff weiter.

Langere Aufenthalte

Es gibt Schiiler und Schiilerinnen, die
tiber mehrere Wochen regelmassig die
Schulinsel statt ihre Klasse besuchen. Dies
geschieht aber immer mit einem klaren
Ziel vor Augen: Das kann eine weiter ge-
hende Abklarung sein, eine umfassende
Lernstandserfassung wie zum Beispiel bei
neu zugezogenen Schiilerinnen und Schii-
lern oder eben ein schulisches Time-out.
Bei einem langeren schulischen Time-out
wird gewdéhrleistet, dass parallel zur
Stammbklasse am Schulstoft und am Ver-
halten gearbeitet wird. Die Schulung iiber-
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nimmt die Schulinsel. Eine langere Aus-
zeit bewirkt ganz allgemein in einem
ersten Schritt eine Beruhigung fiir das
Kind und die Klasse und verschafft Zeit,
um die nachsten Schritte sorgfiltig zu pla-
nen und die Reintegration einzufadeln.
Um den Weg zuriick in die Klasse zu fin-
den, sind regelmissige Besuche auf der
Schulinsel Teil der Reintegration.

Lernstoff nacharbeiten

Auch Streit, der in der Pause entsteht,
kann auf der Schulinsel besprochen wer-
den. Die Kinder konnen erzéahlen, was aus
ihrer Sicht passiert ist, und das Geschehe-
ne wird protokolliert. Wenn das Problem
erkannt und mogliche Alternativen be-
sprochen wurden, gehen das Kind oder
die Kinder zuriick in ihre Klasse.

Oft kénnen Schiilerinnen oder Schiiler auf
der Schulinsel Lernstoff nacharbeiten,
vertiefen und iiben. So kommen Kinder,
die erst seit kurzem in der Schweiz sind,
erganzend zum DaZ-Unterricht zu zu-
sitzlicher Ubungszeit. Auch Kinder, die
kranklich sind und noch nicht nach Hause
konnen oder einfach unkonzentriert sind,
konnen sich auf die Schulinsel zuriickzie-
hen und Stunden tberbriicken. Manche
Kinder begeben sich freiwillig auf die
Schulinsel, um etwas in Ruhe zu bespre-
chen oder in Ruhe zu arbeiten.

Unkomplizierte Massnahme

Die Schulinsel ist also Riickzugsort und
Massnahme in einem. Die meisten Schii-
ler und Schiilerinnen kennen das Angebot
der Schulinsel. Das Angebot der Schulin-
sel wird kontinuierlich evaluiert und an-
gepasst.

Damit Lehrpersonen das Angebot der
Schulinsel im Alltag nutzen kénnen, wur-
de der Ablauf sehr unkompliziert gestal-
tet. Es soll moglichst wenig administrati-
ver Aufwand fiir die Lehrerinnen und
Lehrer entstehen. Die Lehrpersonen der
Schulinsel dokumentieren kurz, welches
Kind auf der Schulinsel war und was be-
sprochen wurde. Auch fiir die Lehrperso-
nen wird kurz dokumentiert, was passiert
ist. Bei allfalligen Elterngesprachen kann
die Lehrperson der Schulinsel beigezogen
werden. Auch der Austausch mit den
Klassenlehrpersonen erfolgt unkompli-
ziert und zeitnah, damit sie tiber ihre
Schiilerinnen und Schiller informiert
sind. =
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und fachgerecht nahen.
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