Spontan, kurzfristig, unkompliziert

Das Primarschulhaus Riitihof in Zu-
rich betreibt seit sechs Jahren eine
Schulinsel. Sie bietet eine schnelle
Entlastung bei Konflikten und Sto-
rungen des Unterrichts. Schulleite-
rin Esther Zoller und Schulinsellei-
terin Sereina Galeffi erklaren das
Riitihof-Modell.

«Zu uns auf die Schulinsel kommen alle
Kinder, die aus verschiedenen Griinden im
Moment nicht am Regelunterricht teilneh-
men konnen», erlautert Schulinselleiterin
Sereina Galefi. Die Kinder erscheinen
spontan, kurzfristig und unangemeldet.
Haufig werden sie von der Lehrperson we-
gen disziplinarischer Storungen des Unter-
richts oder wegen Pausenstreitigkeiten ge-
schickt. Es kommen aber zum Beispiel
auch Kinder mit Kopfweh oder wenn sie
das Turnzeug vergessen haben oder mit ih-
rem Gips nicht am Schwimmunterricht
teilnehmen konnen.

Auffangstation und Unterricht

Die Schulinsel im Riitihof erfillt zudem
weitere Aufgaben. Die Begabtenforderung
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ist hier angesiedelt. Am Mittwochnach-
mittag bietet sie zusatzlich Aufgabenhilfe-
lektionen an. Generell kann man Prifun-
gen auf der Schulinsel in Ruhe nachholen.
Und es gibt jahrlich pro Stufe einen Kurs
in Sozialtraining, das letzte Mal beispiels-
weise fiir schiichterne Kinder, um Mut
und Selbstbewusstsein zu trainieren. Die
Schulinsel Riitihof ist also eine Mischung
zwischen einer Auffangstation und einem
Ort fir Zusatzangebote. «Diese Misch-
form hat etwas mit den Ressourcen zu
tun», sagt Schulleiterin Esther Zoller -
doch dazu spiter.

Mit den «KiGa-Ateliers» bietet die Schul-
insel auch etwas fir Kindergartenkinder.
Denn die Kindergartenlehrpersonen kon-
nen wegen der rdumlichen Distanz sto-
rende Kinder nicht auf die Schulinsel schi-
cken. Die Idee hinter den Ateliers: Weniger
Kinder fiir einige Lektionen bietet den
Kindergartenlehrpersonen etwas Entlas-
tung.

Aus der Not geboren
Das Schulhaus Riitihof ist eine mittelgros-
se Primarschule mit gut 350 Schiilerinnen

und Schiilern. Es steht am Rand des ei-
gentlich gutbiirgerlichen Ziircher Quar-
tiers Hongg. «Wir haben hier in der Umge-
bung viel sozialen Wohnungsbau», erzahlt
Schulleiterin Zoller, «und viele Kinder, die
sozial nicht fit sind.» Stérungen des Unter-
richts und Konflikte der Schiilerinnen und
Schiiler untereinander gehdren im Riitihof
zum Alltag. Frither schickten die Lehrper-
sonen Kinder mit schwierigem Verhalten
ins Biiro der Schulleitung. Doch das war
nicht wirklich eine gute Losung, erinnert
sich Zoller. Denn schliesslich hitten sie
auch keine Zeit fiir eine gerade in solchen
Situationen nétige Intervention. Aus die-
ser Not heraus entstand vor sechs Jahren
die Idee, eine Schulinsel einzurichten.

Zu Beginn standen vor allem die Eltern
der Schulinsel kritisch gegeniiber. Sie be-
fiirchteten, dass ihre Kinder mit einem In-
selbesuch als Querulant/-innen abgestem-
pelt wiirden. Diese Angste 1sten sich aber
schnell in Luft auf. «Die Eltern schitzen,
dass sich jemand intensiv mit dem Prob-
lem ihres Kindes auseinandersetzt — und
sei es auch nur bei Kopfweh», berichtet
Sereina Galefhi.
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Die Schulinsel ist aber nicht nur eine Wohl-
fithloase. Wenn ein Kind wegen Storens
des Unterrichts auf der Schulinsel landet,
dann gibt es einen Brief nach Hause, den
die Eltern unterschreiben miissen. Schul-
inselleiterin Galefli: «Mit den meisten Kin-
dern muss man nicht schimpfen, denn sie
wissen, was vorgefallen ist. Ich kann mit
ihnen ein ruhiges und verstandnisvolles
Gesprich fiihren. Es gibt aber auch welche,
die mit einem Grinsen kommen. Da fiihre
ich ein strengeres Gesprach und will genau
wissen, was passiert ist.» Anders als wenn
ein Kind vor die Tiire geschickt wird und
dann dort allein mit seinem Problem
bleibt, erhilt es auf der Schulinsel immer
Unterstiitzung. Es kann sein Verhalten be-
sprechen und reflektieren.

Keine separative Massnahme

Die Schulinsel hat ausserdem eine
Time-out-Funktion. Ein Time-out dauert
maximal drei Wochen, wihrenddem das
Kind auf der Schulinsel am Stoff weiterar-
beitet. Das komme aber hochstens ein- bis
zweimal pro Jahr vor, versichert Schullei-
terin Esther Zoller. Ein Kind im Schulin-
sel-Time-out kann beim Sportunterricht
in einer anderen Klasse mittun und in den
Pausen geht es beispielsweise in den Kin-
dergarten, um zu helfen. Das niitzt sogar,
denn das Kind kann etwas Positives be-
wirken. Auf der Schulinsel wird ein Time-
out-Kind eng betreut, man kann genau
hinschauen, wo die Probleme liegen und
sie im Gesprach reflektieren.

Darauf angesprochen, ob die Schulinsel
nicht doch eine separative Massnahme sei,
widersprechen beide. Der Aufenthalt auf
der Schulinsel ist in der Regel kurz. Es
kommen selten dieselben Kinder, auch
nicht immer die schulisch Schwachen. Die
Kinder bleiben in der Schulgemeinschaft
und im Schulhaus. Die Schulinsel hat ei-
nen praventiven Charakter. Sie kann Kon-
flikte abfedern, bevor es zum grossen
Knall kommt und ein Kind dann tatsach-
lich in ein externes Time-out geschickt
werden muss.

Ressourcen verschoben

Doch wie wird diese Stelle nun finanziert?
Schulleiterin Esther Zoller erzdhlt: «Als
wir starteten, trafen wir im Kollegium
eine Abmachung. Die Schule Riitihof zahlt
insgesamt 16 Klassen. Jede Klasse gibt
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eine Teamteaching-Lektion fir die Schul-
insel her. Der Rest kommt aus IF- und
DaZ-Ressourcen und vor allem aus dem
Gestaltungspool. Alle Lehrerinnen und
Lehrer waren damit einverstanden. Im
Gegenzug erhalten sie das Entlastungsan-
gebot Schulinsel.»

Die Schulinsel wird mit einer 100-Pro-
zent-Stelle betrieben. Diese Stelle teilen
sich die ausgebildete Lehrerin und Sozial-
péadagogin Sereina Galeffi und eine zweite
Lehrperson. Fiir die beiden Lehrerinnen
gelten etwas langere Présenzzeiten, zum
Beispiel ist die Schulinsel auch am Mitt-
wochnachmittag offen. Dafiir miissen sie
kaum vorbereiten oder korrigieren, ausser
bei der Begabtenforderung. Aufwiandig
sind die Absprachen mit den anderen
Lehrerinnen und Lehrern. Immer wenn
ein Kind wegen einer Stérung auf der
Schulinsel war, gibt es eine Riickmeldung
an die Klassenlehrperson dariiber, was ge-
laufen ist.

Die Schulleitung fragt an der Schulkonfe-
renz regelmissig nach, ob sie mit diesem
Arrangement noch einverstanden sind.
Letzthin wurden die Lehrerinnen und
Lehrer gefragt, warum sie die Schule Riiti-
hof einer anderen Lehrperson empfehlen
wiirden. Die Schulinsel wurde mehrmals
an erster Stelle genannt. Esther Zoller sagt:
«Der Nutzen der Schulinsel ist gross. Ich
hore von den Lehrerinnen und Lehrern,
dass ihnen die Schulinsel klar mehr bringt
als die zusdtzliche Stunde Teamteaching,
die sie hergeben.» =

Text und Fotos: Roland Schaller

Schulinseln

Auf der Website des ZLV sind verschie-
dene Beitrige tiber Schulinseln zusam-
mengestellt. Dort findet sich auch das
Positionspapier des ZLV dazu.
www.zlv.ch > Politik > Schulinseln



